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Ozet

Icinde bulundugumuz pandemi siireci hayatimizi ve bununla beraber bircok kavrami derinden
etkilemistir. Hayatin vazgegilmez gerceklerinden birisi olan egitim bashgi da bu siiregten etkilenen énemli
kavramlardandir. Egitim psikolojisi ve gelisim-6grenme iligkisinin aktarildigi bu g¢alismada; aragtirma
kapsaminda Psikoloji kavrami aktarildiktan sonra Egitim Psikolojisinin tanimi, tarihgesi ve O6gretmenlik
meslegi ile iligkisi tanimlandiktan sonra egitim psikolojisinin alt dallar1 ve gelisim psikolojisi kavramsal
olarak tartigtlmistir. Caligmamin son kisminda egitim ve oOgrenme iligkisi ve temel 6grenme kuramlar
okuyucuya aktarilmaya ¢alisilmistir. Arastirma literatiir taramasi seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Psikoloji, Gelisim,

Abstract

The pandemic process we are in has profoundly affected our lives and many concepts with it.
Education title, which is one of the indispensable facts of life, is oneof the important concepts affected by this
process. In this study, in which educational psychology and development-learning relationship are conveyed;
Within the scope ofthe research, after the concept of Psychology was transferred, the definition ofEducational
Psychology, its history and its relationship with the teaching profession were defined, and the sub-branches of
educational psychology and developmental psychology were conceptually discussed. In the last part of the
study, the relationshipbetween education and learning and basic learning theories are tried to be transferred to
the reader. The research is in the form of a literature review.
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Giris

Egitim psikolojisi, egitim siireci igerisinde insanlarin nasil devinimsel siirecler
gecirdigini ve nasil 6grendigini, egitsel miidahalelerin etkinligini, 6gretimin psikolojisini
ve sosyal psikolojiyi arastiran ve konuya dahil edilen psikoloji igindeki bir alan olarak
tanimlanmaktadir.

Egitim psikolojisi ve okul psikolojisi genellikle birbirleri yerine kullanilabilen
terimler olmakla beraber arastirmaci ve teorisyenler i¢in daha ziyade egitsel psikolog
olarak tanimlanmakla birlikte, okullardaki uygulayicilar veya okulla ilgili alanlardaki
uzmanlar ise okul psikologlar1 olarak tarif edilmektedir. Egitim psikolojisinde temel amag
elde edilen psikolojik verilerden yola ¢ikarak egitimin daha saglikli ve yararl
yapilabilmesi i¢in uygulanmasi gereken durumlari tespitetmektedir.

Fertlerin egitim siireci kapsaminda nasil 6grendigini arastiran ve konu edinen bir
psikoloji koludur. Kisi, hangi yasta hangi yetenekleri gelistirmektedir ve yine kisinin
yeteneklerini desteklemek adina nasil egitimler verilmelidir, bunlar da egitim psikolojisinin
icerisinde yer almaktadir. Egitim psikolojisinde, amag bireyi kendi yetenekleri ekseninde
en st seviyede yetistirebilmektir. Egitim psikolojisi, psikolojik bulgularin bireylerin
egitimi istiinde nasil kullanilabilecegi tizerinde durmaktadir. Bu baglamda bazi alanlarda
derin bir sekilde ¢aligmalar yaparak egitime yardimci olmaya galigsmaktadir.

Ogrencilerin gelisimi ve taninmasi acisindan 6nemli bir miktarda katkida
bulunmaktadir. Bireye egitim yoniinde nasil yardim edilebilecegi ve nasil davranilmasi
gerektigi konusunda da egitime yol gostermektedir. Ogrenmenin gerceklesmesi icin en
uygun ortamin saglanmasi konusunda katkida bulunmaktadir. Ogrenme sirasinda bireyin
giidiilenmesini saglayacak uygun cevresel nizamin saglanmasina yardimci olmaktadir.
Ogrenmenin nasil tahakkuk edecegi konusunda katki saglamaktadir. Hangi egitim ve
ogretim yonteminin kullanilmasi gerektigi yoniinde gesitli bilgiler vermektedir. Ogrenilen
bilgilerin degerlendirmesi yoniinden yardimci olmaktadir. Egitim siirecinin gayesine ulasip

ulagmadig1 bahsinde yanligsiz 6lgiimler yapilmasina imkan saglamaktadir.

Kavramsal Cerceve
Psikoloji

Psikoloji ya da ruh bilimi, davranisi ve zihni inceleyen bilim dalidir. Bilingli ve

bilin¢dis1 olaylarin yani sira daha ¢ok duygu ve diisiincenin irdelenmesini igeren gsikoloji,
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oldukga kapsamli bir bilimsel alandir. Psikolog ise, bu alanda uzman olan ve ayn1 zamanda
bilgi arastirmasi yapan kisilere denir.

Psikoloji bilimi, yalin bir ifadeyle, insan davranislarinin ve zihinsel siirecini
bilimsel metotlar kullanilarak incelenmesine denir. Davranislari, zihinsel siirecleri ve
bunlar1 etkileyen/bunlardan etkilenen etmenleri tanimlamak, nasil olustugunu ortaya
koymak ve nedenlerini agiklamak bu incelemenin temel amacidir.

Psikoloji sahasinda yiiriitiilen arastirmalar, zihinsel siirecler ve davraniglarin ortaya
cikmasini saglayan isleyis hakkinda siirekli yeni bilgiler ortaya koymak, bu yeni bilgiler ve
eski bilgilerin degisip donilismesini, yeni yaklagim ve kuramlarin dogmasin1 saglamaktadir.
Bilimsel arasgtirma etkinliginin temel 6gesini meydana getiren siirekli yenilenme islemi,
insanin agiklanmasinda daha genis ve ¢ok boyutlu bir goriis acgisina ulasmamiza olanak
vermektedir. Bunun sonucunda diger biitiin bilimlerde oldugu gibi, daha karmasik sorulari
ele alabilmek ve daha karmasik cevaplar tiretebilmek muhtemel olmaktadir (https://cdn-

acikogretim.istanbul.edu.tr) .

Egitim Psikolojisi

Egitim ile psikoloji arasinda kurulan etkilesim sonucu olusan bu alana egitim
psikolojisi denilmekle beraber bu etkilesimin ana hareket noktasi psikolojidir. Ozetle
egitim psikolojisi, psikolojinin egitim konusuyla ilgilenmesi sonucu ortaya ¢ikmis bir
alandir (Erdogan, 2016:90 ). Ancak Tumlirz’in (1952) deyisiyle hem egitime hem de
psikolojiye karistigi halde o alanlarda varligin1 kaybetmeyen bir alandir egitim psikolojisi.
Bundan 6tiirii iki temel alanin birbiriyle etkilestigi sinirda var olan bir sinir bilimidir.

Egitim psikolojisi, egitim ortami baglaminda dgrenme olgusunu ve 6grencinin
tasidig1 ozellikler ile bu 6zelliklerin 6grenmeyi nasil etkiledigini arastirmaktadir. Ogrenme
stireci, Ogrenmeyi etkileyen etmenler, &grencinin gelisimsel ve bireysel ozellikleri,
gidiilenme, smif yonetimi ve sif i¢i kisilerarasi siiregler, 6grenme iirlinlerinin
degerlendirilmesi gibi konular iizerinde ¢aligmalar yapmaktadir (Bacanli, 2015).

Bagka bir ifadeyle egitim psikolojisi, kim, nerede, nasil 6grenir sorularina yanit
aramaktadir. Kim sorusunun yaniti kim olursa olsun, 6grenme siirecine katilan ; 6grenci,
bebek, ¢ocuk, ergin, ergen, yetiskin vb’dir. Nerede sorusunun cevabi okuldur. Okul,
Ogretim yapilan herhangi bir mekandir. Nasil sorusu ise, 0gretim siiresince 6grencinin
ogrenme siirecine cevap vermektedir. Ogrencinin, 6grenme siirecinin tesirli olmasi igin
egitim 1s gorenlerine bilimsel nitelikli ilkeler, kurallar ve yasalar sunmak egitim

psikolojisinin amacidir. Egitim psikolojisi, uygulamali bir bilimdir. Bu manada 6grencinin
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gelisimine, davraniglarinin olusumuna ve Kestirimine, egitsel amaglara yonlendirilmesine

iligkin teoriler gelistirmektedir. (Basaran, 2007).

Egitim Psikolojisinin Tarihcesi

Egitim psikolojinin ortaya ¢ikisi, deneysel psikolojinin dogusu ve egitimin bir
bilimsel alan olarak kabul gérmeye baglanmasi ile olusan hareketliligedayanmaktadir. Ayni
zamanda egitimin ve psikolojinin felsefi bir alan olmaktan ¢ok bilimsel bir ¢alisma alani
olarak kabul edilmeye baslandig1 bir doneme de karsilik olmaktadir. Egitim psikolojisinin
caligmalar1 Otto Tumlirz’e (1952) gore Friedrich Herbart’in (1746- 1827) egitimi,
psikolojiye dayanan bir alan olarak degerlendirmesiile beraber ortaya ¢ikmistir. Herbart’t
takiben Wilhelm Wundt’un (1832-1920) 1879 yilinda Almanya’nin Leipzig kentinde ilk
kez kurmus oldugu deneysel psikoloji laboratuvar: da 6nemli bir hamle sayilmaktadir. Zira
psikoloji ile egitimin bir bilim sahasi olarak kabul etme asamasmin dogmasina doniim
noktast olmustur. Bu siiregte egitimin felsefi bir alan olarak goriilmesine dair golgenin
ortadan kalkmasmin yaninda psikolojinin de deneysel bir alan olmaya baslamasinin
ardindan yolunu egitime dogru yonlendirmistir. Sonug olarak egitim psikoloji sahasinin
dogusu, her iki otoritenin gelistirdigi diisiince ve attig1 adimlarla egitim ve psikoloji
etkilesimi ile baglamistir. Hemen arkasindan da egitim psikolojisi alan1 ortaya ¢ikmuistir.
(Erdogan, 2016:90 ).

Egitim psikolojisinin 6zellikle Amerika Birlesik DevletleriltABD)’nde ve Avrupa
kitasindaki olusumunun dayanagi olan psikoloji ve egitim etkilesiminin iki boyutta
ilerledigi agiklanmaktadir. ilk olarak Ingiliz yazar James Sally tarafindan 1885 yilinda
yazilan ‘Egitim Kurammna Ozgii Auflarla Psikolojinin Ana Hatlar’ adli yapitin
yayinlanmasiyla birinci boyuttaki gelismeler olusmustur. Ogretmen yetistiren programlarin
oncelikli bir bagvurusuna kaynaklik eden bu yapit genetik psikoloji ve ¢cocuk aragtirmalari
iizerinde konsantre olmaktadir (Ogiilmiis, 2006). Ogretmen yetistiren kurumlara sunulan bu
boyuttaki etkilesim, egitim psikolojisi ile ilgili derslere baslangi¢ olmustur.

Ikinci boyutta ise egitim ve psikoloji arasindaki etkilesimin yarattig1 sonralari ‘okul
psikolojisi’ adiyla bilinen alanin temelleri atilmistir. Ozellikle Pennsylvania
Universitesinde 1896 yilinda Lightner Witmer (1867- 1956) tarafindan c¢ocuklarin
ogrenmeyle alakali sorunlarma ¢oziim olarak, psikologlari egitimcilere yardimci olacak
sekilde hazir hale getirmek amaciyla kurulmus olan psikoloji klinigi bir ilk adim
durumundadir (Ogiilmiis, 2006). Ciinkii Amerika’daki ilk ¢ocuk rehberlik klinigi olan

kurumun bu oldugu ifade edilmektedir. Kisa bir zaman sonrasinda William Healy (1869-
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1963) araciligiyla 1899 yilinda Chicago’da kurulan Cocuk Inceleme ve Pedagojik
Aragtirma Biirosu’da buna benzer bir kurum bazinda goriilmiis bulunmaktadir. Bu
ornekleri baz alarak ABD’nin ¢esitli yerlerinde kurulmus olan psikoloji klinikleri zihinsel
gelisim geriligi ve Ogrenme zorlugu gibi konularda ogrenciler ic¢in hizmet edip
calismaktadir. Gelecekte ise bu merkezler ‘okul psikologu’ ve ‘psikolojik danigsmanlik’
adiyla gosterilecek alanlarin dnciil olacak ilk 6rnekleri olarak degerlendirilmistir (Ogiilmiis,
2006).

Yukarida yazili olan adi gegcen 6n adimlarin arkasindan egitim psikolojisinin bir
bilim dali olarak Edward Lee Thorndike’mn (1874-1949) ‘Educational Psychology’ adli
kitabinin 1903 yilinda ABD de yaymnlanmasini takip eden yillarda ortaya ciktigi ve
gelismeye basladigi kabul goriiliir. Nitekim Ogrenme, davramig ve tepki, O6grenme
sonuglarmin  dlglilmesi  gibi  konularin  ‘Egitim  Psikolojisine Dair Ontolojik Bir
Degerlendirme’ isimli bu eser 1940 yilina kadar ders olarak Thorndike tarafindan
Columbia University, Teachers College’da okutulmustur. Bu alana dair ilk kez gelistirilen
paradigma Thorndike’a dayanmasmmin  ve egitim psikolojisi adiyla yapilan
kavramsallastirmanin nedeni budur. Thorndike’in adi gegen ii¢ ciltten olusan eserinde
egitim psikolojisinin tanimlamasim1  yapmak ardindan da sundugu igerikle bir manada
alanin hudutlarin1 resmetmistir. Ayrica Thorndike, egitim psikolojisi alanina dair bir
yerlestirme de meydana getirmektedir. Thorndike i¢in egitim psikolojisi, psikolojinin
uygulamali psikoloji dalinin egitime pratik yararlar saglamak iizere gelistirilen bir alt dal
gibi agiklamaktadir. Thorndike ferdi farkliliklari, zekd ve 6grenmenin Slgiilmesi, yetiskin
egitimi, arastirma yontemleri, istatistik ve benzeri konular tizerinde durup g¢ok faktorlii
zeka kuraminida gelistiren otorite olmaktadir (Erdogan, 2016:92 ).

Cumhuriyet’in ilk yillarinda Tirkiye’de egitim ile birlikte psikoloji ¢alismalar
ortaya ¢ikmustir. ‘Egitim psikolojisi’ adi olarak ilk lisansiistii egitim programi da Ankara
Universitesi’ne bagl olarak 1964’te kurulan Egitim Bilimleri Fakiiltesi’'nde baslamistir.
Fakat egitim psikolojisi, bu fakiiltede egitim bilimleri bolimiiniin disinda ayr1 bir boliim
olacak sekilde yerlestirilmistir. Sonu¢ bazinda bakilirsa Tiirkiye’de 1950°li yillarin
ardindan gelisen egitim psikolojisi alani, agirlikli olarak Ogretmenlik meslek bilgisi
kapsaminda es isim olarak anilan bir ders etrafinda mevcut olmustur. Bu derste,
yerlestirdigi ilk yillarla beraber 6grenme,6gretme, 6grenci, 6gretmen ve okul hakkinda bir
icerik izlenmistir. Egitim psikolojisidersi ilk takdim edilmeye baslandigi zamandan beri
1998 yilinda ilk 6nemli degisiklige ugramistir. ABD, Diinya Bankas1 (DB) kaynakli finans

ve uzman destegiyle gerceklestirilen ‘Egitim Fakiiltelerinin Yeniden Yapilandirilmasr’
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projesi istikametinde ders icerigi iki temel konuya ayrilmis ve ad1 da ‘Gelisim ve Ogrenme’
seklinde tahrif edilmistir. Fakat gelisim ve 6grenme adi1 da 2005°te degistirilip tekrar egitim
psikolojisine ¢evrilmistir (Ogiilmiis, 2006).

Egitim Psikolojisi ve Ogretmenlik Meslegi iliskisi

Ogretmenlik meslegini yapan kisilerin kesin olarak egitim psikolojisi egitimini
almasi1 gerekmektedir. Pedagojik formasyon dersleri adi altinda Ogretmenler lisans
egitimlerinde bu dersi gormektelerdir. Peki, 6gretmenlerin egitim psikolojisini bilmesi
nicin bu kadar 6nemlidir? Ciinkii 6gretmenler, egitim siirecinin en Onemli rehberleri
yerindedir. Ogrencileri tanimak ve gelisim diizeylerine uygun bir sekilde ders konularini
islemelidirler. Lise ogrencisiyle ilkokul ogrencisinin 6grenim seviyeleri birbirinden
miimkiin olabildigince farkli olmaktadir. Bu nedenle gitim psikolojisi, bireylerin gelisim
seviyelerine uygun bir sekilde her yonden egitim verilmesi gerekliligini gostermektedir.
Ogretmenler de bu diisiinceyi 6grenim siirecinde uyarlayacak olan rehber kisilerdir. Almis
olduklar1 psikoloji egitimi sonucunda 6grenme yontemlerini seviyeye gore belirleyebilir ve
cikabilecek olas1 sorunlara ¢oziim sunabilirler (https://www.iienstitu.com/blog/egitim-
psikolojisi- nedir) .

Ogretmenligin mesleki derslerinden bir tanesi de egitim psikolojisidir. Bireyin
davraniglarinin degisimi siirecinde psikolojinin ilkelerinin egitimin ¢esitli siireclerine
uygulanmas1 egitim psikolojisi olarak tanimlanmistir. Ek olarak egitim sisteminin niteligi
ve Ogrencilerin iyi bir gelecek kurmasinda ogretmenlerin egitim psikolojisi alanindaki
yetkinliklerinin yiiksek olmasi yadsmnamaz bir zorunluluk olmaktadir (Camadan vd.,
2018:96).

Egitim  psikolojisi, c¢agdas psikolojinin,  &grencilerin  egitilmesinde  ve
yetigtirilmesinde etkili olan, 6grenme siireglerini ve karsilagilan psikolojik problemleri
inceleyen kuramsal ve uygulamali bir disiplin olmaktadir. Egitim psikolojisi; 6grencilerin
zihinsel gelisimi, yetenek ve 6grenme diizeylerinin belirlenmesi, yaraticilik siirecleri gibi
6grenmede rol oynayan tiirli faktorler ile 6grenciler ve 6gretmenler arasindaki mevcut olan
etkili iletisimi saptamak gldiileyici vasiflarla ilgili olmaktadir. Egitim psikolojisi,
ogrenmenin en verimli diizeye ulasmasini1 amaglayan, deneysel ve uygulamali olarak iki
tarafl1 bir psikoloji dali olmaktadir (ilter, 2012: 20).

Egitim psikolojisi, egitim ile arasindaki iliskiler istiinde durmakta ve bu yonde
aragtirmalar yapmaktadir. Elde ettigi bulgularla egitime yardimda bulunmaya

caligmaktadir. Amag¢ edindigi yon ise Ogrenmeyi etkili ve verimli hale getirmektir
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Kaya,vd.,(2007)’ne gore, Egitim psikolojisi, 6gretmen adaylarinin basarili olabilmeleri i¢in
onlara gerekli olan insan gelisimlerini destekleyebilmeleri gerekmektedir. Sinif
yonetiminde basarilt olabilmeleri icin gerekli olan ise insan gelisimi, degisimi ve
O0grenmesiyle alakali gereksinim duyacaklar1 bilgi, yaklasim ve son olarak tutumlari
kazandiran bir ders olmaktadir.

Bacanli (2015) Ogretmenlik formasyonu dersleri arasinda bir ‘demirbas’ ders
niteliginde oldugunu belirterek biitiin 6gretmenlik formasyonlarinda egitim psikolojisi
dersinin yer aldigini bildirmistir.

Donmezler’e (1997) gore ise, Egitim psikolojisi; 6grenme siirecini, 6grenmeyi
etkileyen faktorleri, O6grenciyi ve Ogretmeni, simif i¢i Kkisileraras: siiregleri, 6grenme
riinleri ve benzeri hususlarla ilgilenen; 6grenmelerin ders planlarini hazirlanmasindan
tutup, degerlendirme siirecine kadar gergeklesmis olan biitiin etkinlikleri tamamlamada
basarity1 temin eden, uygulamaya yonelik pratik bilgiler veren bir ders olarak
tanimlamaktadir.

Selguk (2008) egitim psikolojisini, 6grencilerin taninma, gerceklestirecegi hedef
davraniglarin saptanmasi, 6grencileri hedefledigi davranislara ulasmada yardimei olacak
ogrenim  gorevlerinin  seg¢ilmesi, Ogrenme ortamlarinin  saglamak, Ogrenmenin
gergeklestirilmesi, dl¢iilmesi ve degerlendirilmesi ile aracisiz bir sekilde ilgili bir bilim dali
olarak tanimlamistir.

Sonug olarak bakilirsa, Egitim psikolojisi, 6gretmen ve 0gretmen adaylarina oldugu
kadar ¢ocugun gelisim ve 6grenme siirecini 6grenmekte olup onun gelisimine yardimda
bulunmak isteyen tiim ebeveynlere; diinyada mevcut olma, gelismeyi, yasamay1 6grenme
stirecini merak edip ve bu siireci pozitif bir yonde etkide bulunarak kendisini gelistirmek

isteyen her bireye faydali bir ders niteliginde olmaktadir (Yesilyaprak, 2009).

Egitim Psikolojisinin Alt Dallar1 ve Gelisim

Egitim psikolojisi, 6gretim faaliyetlerini verimli bir hale getirmektir. Bu nedenle
gelisim psikolojisinden faydalanarak bireylerin donemsel 6zelliklerini ve davraniglarini
tespit etmeyi amaglamak baslica hedeflerdendir. Bunun vermis oldugu sebeple 6grenme
psikolojisi ile de yakindan ilgili olmaktadir. Genel itibariyle egitim psikolojisi dort tane ana
dala sahiptir (https://www.iienstitu.com) ;

Gelisim Psikolojisi,
Ogrenme Psikolojisi,
Olgme Ve Degerlendirme,
Rehberlik.
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Gelisim psikolojisi; anne karnindan baslayip yetiskinlige kadar ki biitlinsiireci

kapsamaktadir.

Egitim Psikolojisinde Kullanilan Yéntemler

Egitim psikolojisinde kullanilan birgok yontem bulunmaktadir Bunlar:
(https://www.batmancagdas.com )
Gozlem Yontemi: Hem i¢c hem de dis gozlem olmak iizere iki yone ayrildigi bilinmektedir.
I¢ gdzlem, kisinin igsel siireclerini ice bakis yontemiyle analiz etmesidir. Ornegin, kisi hata
yapinca i¢ten ice bunun vicdan muhasebesini yapmak bir yondedir. Dis gozlem ise
psikolojik olan bir durumun digsaridan bakilarak izlenmesi olarak tanimlanabilir. Dis
gozlem iki gruba ayrilarak uygulanabilir. Bir tanesi sistematik gézlem, bir deney grubunu
belirli kurallar ¢ergevesinde incelemek seklinde tanimlanabilir. Yani planli gozlem
denilebilir. Dogal gézlem ise tam tersi seklinde olup isminden anlasilacagi gibi plansiz

yapilan gozlem seklidir. Habersiz yapilmaktadir.

Deney Yontemi: Bir 6rneklemin, bir grup tizerinde olan tesirinin iliskilendirilip ardindan
denetiminin yapilmas1 olarak tanimlanir. Bu yontemde degisken olarak adlandirilan kisiye,
zamana, ortama gore ¢esitli deger alabilen nitelikler mevcut olmaktadir. Incelenen konu
bagimli ve bagimsiz degisken ardindan kontrol grubu izerinde iligkilendirilerek
sonuclandirilir.

Istatiksel Yontem: Psikolojik vakalardan edinilen bilgilerin sayisal anlatim,
siniflandirilmas1 ve iliskilendirilmesi ¢alismalarinin olustugu bir ydntemdir. Incelenen
konular arasindaki baglantinin  korelasyon degerine bakarak ortaya ¢ikmasini
gozlemektedir. Korelasyon degeri +1.00’e ne kadar yaklasirsa iki durum arasindaki iliski o
kadar artmaktadir. -1.00’e yaklastikca ise iliski degeri diismektedir.

Klinik Yontem: Bu yontem ise hatali ve rahatsizlik igeren davraniglari iyilestirmek adi
altinda kullanimina bagvurulur.

Olay Incelemesi: Bir sorun teskil eden konunun ¢oziimiinde gereken bilgilerin bir arada
analiz edilmesidir. Cikan sonuglar dahilinde genellemeler yapilarak benzer sorunlari basit
bir sekilde ¢oziimlenebilir.

Goriisme Yontemi: Bir durumla ilgili kisilerin diisiincelerinin toplanmasi durumuna denir.
Objektif olmas1 zor oldugundan nesnel ve giivenilir bir yontem sayilmamaktadir.

Anket Yontemi: Bireylerin kendi davranislarini ve diisiincelerini yine kendi ellerinden
yazili bir sekilde alinan 6grenme yontemidir. Kisilerin cevaplarinda diiriist olup olmadigi

kesin bir ifadeyle, somut bir sekilde bilinmediginden giivenilir bir yontem degildir.
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Gelisim Psikolojisi

Insan davranislarinda dogumdan &liimiine dek, biitin yasami boyunca gozlenen
biyolojik ve psikolojik degisiklikleri incelenmesine denir. Bireyin belli donemler dahilinde
gelisimini ve bu donemlerde 6grenmesi gereken davraniglarini inceleyen bir bilim dal
olmaktadir (www.donusumkonagi.com).

Baska bir tanimda ise; bireyin davranisinin tiirlinii ve onun kronolojik yas1
arasindaki iligkiyi gozlemleyen bir bilim dalidir. Duyu organlarinin yasin ilerlemesine es
zamanli olarak nasil bir sekilde ilerledigi, bir hayli karisik ve 6nemli bir davranis olan
konugmayi, hangi yas asamalarinda nasil bir gelisim basamaklar1 gosterdigi gelisim
psikologlarinin {stiinde c¢alistigi sorunlara birkag emsal olusturmaktadir. Bir diger konu
olan ¢ocuklarin i¢inde yasadigi ve biiyiidiigii ¢evrenin genel ozellikleri ve g¢ocugun
gelistirdigi davranis tarzlari arasindaki iliskiyi gozlemlemektir (https://tr.wikipedia.org) .

Gelisim psikolojisini, insan davranislarinin ve zihinsel siireglerinin bilimsel
incelenmesi’ (Gerrig ve Zimbardo, 2017) seklinde tanimlayip psikolojinin alt birdali
olarak gostermektedir. Ayrica ‘kisinin biyolojik, bireysel ve ¢evresel etkilerden
kaynaklanan diisiince, davranig, akil yiritme becerileri ve islevlerinden olusan
degisiklikleri tanimlayip, agiklamayi amag edinen disiplinler arasi bir bilim’ seklinde
agtklamaktadir. Gerrig ve Zimbardo (2017) gore, gelisim psikolojisi fiziksel ve psikolojik
sliregler arasindaki iliskinin paralelinde gebelik ile baglayan hayatboyu olarak devamli bir
sekilde gelisim evreleriyle ilgilenmekte olan bir psikoloji dali olmaktadir. ‘Kisilerin hayati
boyu olarak gegmekte oldugu degisimlerin betimlenip, agiklanmasiyla ve buna paralel
olarak bireyler arasindaki varyasyon,benzerlik ve farkliliklarla ugrasmaktadir’ bu tanimda
gOziiktiigii gibi vurgulanan sey bireylerdeki degisimdir. Hayat boyu olarak fiziki ve
psikolojik yapilarda olusanvaryasyonlarla ilgili olmaktadir bu degisim. Gelisim psikolojisi,
sistematik bir sekilde diisiinmeyi saglayan dollenmeyle baslayan yasam siireciyle ilgilidir.
Bu sekilde olan degisim siireci zamanla farkli bakis acilartyla bir araya getirilir.
Giiniimiizde halen gelisim ile alakali inceleme ve arastirmalara yogunlasmislardir. Insan
gelisim siirecini anlamak igin gelisimin tarihsel siirecini ve giiniimiiz gelisim zihniyetini
temel aldig: felsefeleri bilmek gerekli olmaktadir (https://cdn- acikogretim.istanbul.edu.tr) .

Gelisim psikolojisi 1950 yillarmin baglarinda, son zamanlarin anlayisiyla
olusmustur. 1950°’li yillardan sonrasinda degisim baslamisti gelisim psikolojisinde, bu
durumun sebebi ise ,gelisim psikologlarinin ‘gelisimi betimlemekten’ ¢ok, gelisime temel

olan ‘siireglerin’ istiinde durmaya baslamalariyla ortaya g¢ikmaktadir, bununla beraber
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‘bebek, ¢ocuk, ergen ‘konusundaki aragtirmalar’ 1960’11 yillara kadar ¢ocuk psikolojisi’
seklinde anilmistir. Gelisimle ilgili gesitli tartismalarin glinimiizde de halen devam ettigi
gozlemlenmekte olup ve bunlarin ; ‘kalitima kars1 ¢evre’ ve gelisimde ‘siireklilige karsi
stireksizlik’ olarak iki ana basliga gore ayrilmaktadir. Bu basliklara gore gelisim siiregleri
iistiinde tesirli oldugu diisiiniilen mazlumlarin (kalittm ve gevre) ve gelisimin meydana
gelen siireclerin (siireklilik ve siireksizlik) tistiinde durmus oldugu bilinmektedir. Geligimin
tizerinde neyin hangi sekilde etkili oldugunu ve gelisimin siirecinin nasil bir yol izledigini
anlamak, gelisimi anlayabilmek i¢in sart olmustur. Kalitimciya da g¢evreci yaklasimlarla
gelisim lizerinde etkili olan unsurlar degerlendirilmistir.
(https://cdnacikogretim.istanbul.edu.tr) .

Zaman igerisinde gelisimle ilgili ¢alismalar incelenmesinde genelde bebeklik ile
cocukluk donemlerini incelenmis oldugu goériilmektedir. Ne var Ki giiniimiiz ¢alismacilarin
ortak bir alanda bir araya geldigi durumlardan biri gelisimin devamliligi olmasidir.
Gelisimin yetigkinlik gibi yasamin ileri evrelerini de kapsadigi sadece bebeklik veya
cocukluk stirecleriyle olmadigi bilinmektedir. Bu yasam boyu gelisim goriisiiyle
rastlanmaktadir.

Baltes yasam boyu gelisim uzmanlarindan biri olup, yasam boyu gelisim bakis
acisin1 gelisimin olmas1 gereken ozelliklerini ve etkilerini vererek agiklamistir. Yasam
boyu bakis acisiyla Baltes, gelisimi ‘yasam boyu, ¢ok boyutlu, ¢cok yonlii, esnek, ¢ok
disiplinli ve baglamsal olarak nitelerken’ bunun paralelinde ‘gelisimin biiylime, siirdiirme
ve kaybin diizenlenmesini igeren bir zaman’ oldugunu vurgusu iizerinde durmaktadir
(Santrock, 2008).

Yasam boyu gelisim; gelisim evrelerini sadece dogum Oncesi Ve sirasi, bebeklik, ilk
cocukluk yillar1 sinirlarindan orta ¢ocukluk, ergenlik, ilk yetigkinlik,orta yetiskinlik ve
ileri yetiskinlik evrelerini de kapsayan genis bir yelpazeye tasimistir (Santrock, 2008).
Ozetle gelisim basamaklar1 artik dort temel evrede degil, sekiz basamakta ele alinmaya
baslanmis ve gelisimin devamliligina arastirmalarda daha ¢ok yer verilmistir (https://cdn-

acikogretim.istanbul.edu.tr).

Gelisimle lgili Temel Kavramlar

Gelisim caligmalarinda baslica baz1 kavramlar (olgunlasma, yas ve evreler) mevcut
olmaktadir. Gelisimin anlagilabilmesi i¢in gerekli olan kavramlar olmaktadir bunlar
(https://remcdbcrb.org) ;

Biiyiime: fiziksel olarak sadece boy, kilo ve hacim bazinda yiikselmesidir.
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Biiyiime, viicudun farkli organlarinda degisik hizlarla gerceklesmektedir. Azalma gosteren

bir durumda biiyiime olamaz, daima bir artig gostermektedir biiytime.

Olgunlasma: Ogrenme hayattan bagimsiz bir sekilde olup biyolojik olarak kalitim
tarafindan yiritilen bir degisme olmaktadir. Viicut organlarinin kendilerinden beklenen
gorevi yerine getirebilecek diizeye gelmesi igin, 0grenme yasantilarindan ayrilmig bir
sekilde, kalittmin tesiriyle gegirdigi biyolojik bir degisme olmaktadir. Genetik olarak
programlanan olgunlagsma, zamani geldiginde kendi kendine ger¢eklesmektedir. Herhangi
bir 6zel ¢aba gostermeye gerek kalmamaktadir. Tiim bireyler ayn1 anda, neredeyse ayni
yaslarda birbirine benzer davranis oriintiileri olustugu i¢in olgunluga erigsmektedirler. Ayni
zamanda olgunlasma, bir durumu 8grenmenin 6n kosulu konumundadir. Ornek olarak, bir
cocugun kas ve kemik yapisi Kifayetli bir olgunluga erismeden, ¢ocuk yiiriime alistirmasini
ne kadar yaparsa yapsin yiiriyemez. Olgunlasma siireci sonunda olusan davranislarin
hizlandirmaya da geciktirmede g¢evresel faktorler etkili olabilir. Ancak ne kadar normal
olursa olsun bu davraniglarin degisimi Oniinde sonunda g¢evreden bagimsiz bir sekilde
olusacaktir. Olgunlagsma sonucu olarak ortaya ¢ikan davraniglar adet kanamasi, yiiriime,
dislerin ¢cikmasi ve benzeri olmaktadir.

Kisilerde olgunlagma sonucu bazi davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar: yiirtime,
dislerin kat1 yiyecekleri ezebilmesi, adet kanamasinin goriilmesi gibi kendiliginden olusan
uygulamalardir. Yeterli olgunluk diizeyine ulasildigi halde bazi durumlar ortaya
¢ikmayabilir. Bunlar: Okuma, yazma, kravat baglama, gitar c¢alma ve benzeri
uygulamalardir.

Dikkat edilmesi gereken konu ise, gevrenin etkisi olgunlagsma siirecinin sonunda
ortaya ¢ikan davranis Oriintiileri tizerinde olup olgunlasma tizerinde degildir. Bu demek
oluyor ki nicelik ve nitelik iizerinden ortaya ¢ikan iiriin ¢evreden etkilenebilmektedir. Fakat
alt ve st sinirlari ile olusabilecek en yakin ve en erken zaman dilimi kalitim tarafindan
tayin edilmektedir. ‘Olgunlagsmanin gevresel kosullardan bagimsiz olmasi’ denildiginde,
kastedilen olagan g¢evre kosullaridir. Asir1 bir raddeye gelen ¢evre kosullari, olgunlasma
iistiinde etki olusturmaktadir. Ornek olarak g¢evre kirliligi 1s1 degisimleri radyasyon ve
benzeri boyle bir asir1 ¢evre kosullar1 genetik yapilar iizerinde oldukga biiyiik bir etki
olusturabildigi icin (6rnegin mutasyon) olgunlagsmayan etkileyebilecek derece dereceye
cikabilir. Sadece kaslarda olan motor davranislara dair bir kavram olmamaktadir
olgunlagsma. Organizmanin tiiylii kisimlarinin kimi islevleri goriilebilir diizeye gelmesini

aciklar. Bunlara beyin, sinir sistemi ve duyu organlari da dahil olmaktadir.
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Ogrenme: kisinin ¢evresi ile belli bir diizeyde etkilesim sonucu olusan nispeten
kalic1 ve izli davranms degismeleri olarak tanimlanabilir. Ornek olarak bir, ¢ocugun dogru
ve diizgiin bir sekilde kalem tutabilmesi i¢in el ve parmak kas ve kemiklerinin yeterli
biiytikliige, olgunluga erismesi yetmeyecegi asikardir. Kas ve kemiklerin yeterli olgunluga
erimesinin yaninda ¢ocugun kalemin nasil tutuldugunu gérmesi, kalem tutma denemelerini
yapmasl, diizgiin tuttugundan bundan haberdar edilmesi, pekistirilip takdir edilmesi gerekli
olmaktadir.

Gelisim: En son asamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degisim
olan organizmanin déllenmeden baslayip bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal yonden,
belli kosullar1 oldugu bir kavramdir ve siirekli ileriye dogru birharekettir.

Gelisme, olgunlagsma ve 6grenme etkilesimlerinin bir {iriini olan bir kavramdir.
Gelismeyi bir {iriin olarak tanimlandiginda, gelisimi bu iriiniin siire¢ yonii olarak
aciklanabilir.

Degisim (Farkhlasma): Organizmanin bir durumdan baska bir duruma gegisi olarak
tanimlanmasinin yaninda, ardisik, uyum saglayici ve sistematik bir sekilde olabildigi gibi
tesadiifen, olumlu, olumsuz ya da gegici de olabilir. Siire¢ sonunda ortaya ¢ikan iiriine ise
degisme denir. Organizmanin her gelisimi bir degisim olmasina karsin, her degisim bir
gelisim olmamaktadir.

Hazir bulunusluk: Bireyin olgunlasma seviyesini oldugu gibi 6nceki 6grenmeleri
bilgileri, tutumlari, gilidiilenmislik diizeyini, yetenekleri ve genel saglik durumunu
almaktadir. Bireyin zihinsel, sosyal ve bedensel olarak dgrenmeye hazir donemde olmasi
durumunda denilmektedir. Ornek olarak bisiklet kullanmak icin yeterli hazir bulunusluk
diizeyinde olan bir ¢ocuk; bisiklet kullanmaya istekli olup, bisikleti kullanmak i¢in gerekli
olan kaslar ve diger organlar1 biiyiimiis ve olgunlagsmistir, bisikletin nasil kullanilacag: ile
ilgili 6nkosul 6grenmelere sahiptir. Ve genel saglik durumu bisiklete binmesine uygun
olmaktadir.

Gelisimin Kritik Donemleri: Cocuklar belirli gelisim zamanlarinda ve yaslarinda
belli tiirli 6grenmeler karsisinda giicli bir duyarlilik gosterme egiliminde olmaktadirlar.
Cevrenin vermis oldugu etkilere kars1 daha duyarli olmakla birlikte ¢evrede diizenlenmis
olan 0grenme yasantilarinin diger donemlere gore daha hizli bir sekilde erisebilirler. Bu
doénemler kritik gelisim donemler olarak belirlenebilir. Ve burada yer alan 6nemli olan

bir nokta zamanlamadir. Mimkiin bir sekilde
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Ogrencilere yasamlariin belirli vakitlerinde 6grenme firsati sunum adiysa gelisim
yavaslayabilir veya tamamen durabilmektedir.

Duyarh / hassas donem, kisinin belirli olumsuz ve olumlu ¢evre kosullarina veya
yasantilara agik bir gsekilde bulundugunu gostermektedir. Kritik donem ise belli
degisimlerin yasanmasi / Ogrenilmesi igin mevcut olan firsatt ve kagirildiginda, bunun
telafisinin ¢ok fazla miimkiin olmadigin1 gostermektedir.

Gelisim Gorevleri: bireyin gergeklestirmesi beklenen gorevler olup her gelisim
evresinde ve normal gelisim olmaktadir. ilk kez bu goriisii Robert Havighurst (1971)
sdylemistir. Icinde olunan gelisim doneminin gelisim goérevlerini yerine getirmek ya da
getirememek, bireyin 6znel olarak olumlu ya da olumsuz bir durum sergilemesine sebep
olmaktadir. Bunun sonucunda sonraki donemin gelisim fonksiyonunu yerine getirmek
kolaylasir veya giiclesmektedir.

Gelisim Alanmi: Gelisim bir biitiin seklinde isler. Ancak bu biitiinii anlayabilmek
icin gelisim parcalar halinde izlemek gerekmektedir. Fiziksel gelisim, zihinsel gelisim ve
kisilik gelisimi olarak temelde ii¢ gelisim mevcuttur.

Yas: Ozellikle olgunlasma siireci agisindan birini yas1 olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii
olan olgunlagma siireci, yasa bagli olarak diizenli bir siraya gore gitmektedir ve bu sira
evrensel olmaktadir. Tabii ki bireysel farkliliklardan dolayr olgunlasma {iriinlerinin
olustugu zamanlarinda farkliliklar gériilmektedir. Yas faktorii biiylimenindegerlendirilmesi
ile de karsimiza ¢ikar. Nedeni ise biiyiime yasa gore uzunluk, agirlik, bas ¢evresi gibi
biiyiik oranda yasa bagli olarak ortaya konulmaktadir.

Yas (Boliik) Kusagi (Cohort): Kimi zaman bireyler, kendileriyle benzer zaman
diliminde ve benzer tarihsel / toplumsal kosullarda dogan diger bireylerle gelisimsel olarak
benzerlikler gdsterdigi bilinmektedir. Tarihsel zaman kavramiyla yakindan iligkili olan bir
kavram olmaktadir.

Yasant1 (deneyim): Kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda kazandigi tecriibeyi
gostermektedir.

Homeostatik Mekanizma: Organizmanin oksijen, kandaki seker, su, beden 1sis1
gibi 6geleri belli siirlar icinde (dengede) tutmasi canli varliklarin yasayabilmesi igin
gerekmektedir. Organizma fizyolojik dengesini degisen bu 6gelere karst korumasi zorunlu
olmaktadir. Otomatik Bir sekilde gerceklesen bu siirece denir.

Metanaliz: Belirli bir konuda yapilmis olan arastirmalardan yeterli miktarda
aragtirmay1 toplamak ve bu arastirmalari irdelemek ile yapilan g¢alismalara denir. Yani

aragtirmalarin arastirmasi seklinde ifade edilebilir. Emsal olarak mizag
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konusunda yapilan 55 adet boylamsal arastirmay1 degerlendirmek ve bu calismalarin bir
sentezini olusturmaya ¢alismak bir 6rnek olusturabilir.

Tepki (Reaksiyon) Hizi: Viicudun organizmaya dissal bir sekilde yapilan etkiye
(uyaric) kars1 yaptigi tepki hizi olmaktadir.

Esgiidiim (Koordinasyon): Hareketlerin birbiriyle uyumu olarak bilinmektedir.
Koordinasyonun olabilmesi i¢in gelisimin saglikli bir sekilde yol izlemesi ve beyindeki
merkezlerinin gorevlerini tam olacak sekilde yerine getirebilmesi gerekli olmaktadir.

Performans (Edim): Yapilmis olan bir hareket veya yapilmis olan hareketin
sonucunu gostermek i¢in kullanilir. Performans Ogrenilmis hareketin gozlenebilen ve
olglilebilen yani olmaktadir. Genel olarak siire veya mesafeyle gosterilmektedir.

Amortisman: Bireyin {ist donem davraniglart kazandigi zamanda alt donem
davranislarindan ayrilmasidir. Ornegin, Celal’in yiiriimeye basladigi andan itibaren
emeklemeyi terk etmesi seklinde alabiliriz.

Ambivalans:Bir insan ya da durumla alakali olarak zit duygularin, fikirlerin ve
dileklerin beraber var olmasina denir. Ornegin, bir kisinin bir giin birini sevmesi ve ertesi
giin o kisiden nefret etmesi demektir.

Dekalaj:Her ¢ocugun bilissel gelisimindeki farkliliklar manasinda olmaktadir.
Yatay Dekalaj: Piaget bu kavrami g¢ocuklarin biligsel gelisiminde korunuma iliskin
becerilerin farkli donemlerde olustugunu belirtmek amaciyla degerlendirmistir. Diisey
Dekalaj: Piaget bu goriisii ise ¢ocugun sahip oldugu belirli bilgi/beceriyi bir sahada
gosterip, baska bir sahada ise gostermemesi olarak tanimlanmustir.

Diana Kompleksi: Kardesler arasindaki seksiiel aktarimi olarak tanimlanmaktadir.
Kain Kompleksi: Kardes kiskangligi olarak bilinmektedir.

Basimlama: Bazi kuslarin yumurtadan ¢ikisinin ilk evresinde gevresinde hareket
etmekte olan ilk nesneye baglanmasi ve siirekli o nesneyi seyretmeleridir. Icgiidii de
denilebilir. Lorenz, ilk incelemesini kaz civcivleri {izerinde degerlendirmistir. Civciv
yumurtadan ilk ¢iktigi zamanda Lorenz yiiriimiis ve ardindan civciv Lorenz’i izlemistir ve
daha sonrasinda civcivin, annesi onun yanma geldigi zamanda bile civciv, Lorenz’i
izlemeyi kesinlikle birakmamistir. Anne — baba
— c¢ocuk baglanmasindaki sorunlar, ilerde cocuklarda kisilik bozukluklarina neden oldugu

sOylenebilir.
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Gelisimin Temel Ilkeleri

Gelisimin temel ilkeleri agagida maddeler halinde aktarilmistir (http://dushunce.az);

1) Gelisim 6ngoriilebilir bir yol izlemektedir: Gelisim déllenmeyle baslayip 6limle
sonu¢landirana kadar siireklilik halinde olan bir siire¢ olmaktadir. Ardindan belli
asamalarla (sirayla)yapilmaktadir.. Gelisim, hi¢ durmadan gelisen ve ilerleyen birikimli bir
slire¢ olmaktadir. Her gelisim donemi, bir 6nceki doneme sirtin1 yaslamis sekilde ve bir
sonraki dénemin hazirlayicis1 konumundadir. Ornegin; Piaget’e gore zihinsel gelisim dnce
duyuhareket, sonra islem Oncesi, somut islemler ve en son soyut islemler dénemine
gegcilerek gelismektedir.

2) Gelisim hiz1 her donem (zaman) ayni1 olmamakla birlikte: Gelisim 6zellikleri bazi
dénemlerde hizlanip, bazi dénemlerde ise yavaslayabilmektedir. Ornegin; dogum sonrasi
ilk iki yildaki fiziki gelisim hizi, sonraki iki yildaki fiziksel gelisim hizindan ¢ok daha fazla
olmaktadir.

3) Gelisim nobetlese olarak ilerlemektedir: Bir gelisim sahasinin = hizini
durduramadig1 dénemlerde, diger sahalarin duraklama (yavaslama) egilimi izlemesidir. Bir
baska deyisle; her gelisim alaninin belli bagh evrelerinde bir diger gelisim alanlarina gore
daha hizli gelisim gdstermesi olarak ele almabilir. Ornegin; 3-6 yas arasinda fiziksel
gelisim yavasladigi bir donem olurken, dil ve sosyal gelisimin hizlandigi dénem
olmaktadir. Bebeklikte yiiriimenin 6n plana ¢iktigi dénemde, konusma duraklama egilimi
gosterdigi gozlemlenir.

4) Kalitim ve ¢evre etkilesimi ile gerceklesen bir siire¢ olan gelisim: Kisiye 6zgii bir
bicimde genotipin belirledigi ana yap1 sosyal c¢evreyle siirekli etkilesimle
gerceklesmektedir. Ornek olarak; zeka kapasitesi kalittm yoluyla olan bir husus iken; bu
ozelligin ne kadarinin kullanilabilecegi (islevsel olacagi) g¢evre ile etkilesimi sonucu baz
alinan yasant1 zenginliklerine bagli olmaktadir. Yine ayni sekilde kalitim yoluyla gelen
bireylerdeki huy (mizag), yetenek gibi 6zellikler de kisinin ¢evresine baglidir.

5) Gelisimde belli egilimler mevcuttur: Bunlar;

a) Gelisim bastan ayaga dogru olmaktadir: D6llenmeden itibaren ilk 6nce bas
gelisip, daha sonrasinda viicut, bacaklar ve son olarak ayaklar gelisim gostermektedir. Bas

gelisimi viicudun diger organlarina gére daha hizli olmaktadir.
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Yeni dogan bebegin basi, bedenine goére bir hayli biiyiik olmaktadir. Bu sebeple bebek,
oncelikle basin hareketlerini daha sonrasinda omuzlarini, kollarin1 ve ayaklarini kontrol
etmeyi ve kullanmay1 6grenmektedir.

b) Icten disa (merkezden disa) dogrudur: Oncelikle i¢ organlar (yapilar:
beyin, kalp gibi) daha sonrasinda dis organlar (kollar, eller, sa¢ vb.) gelisim
gostermektedir. Ilk gelisen organ beyin (merkezi sinir sistemi) dir her zaman. Daha sonra
omurilik ve i¢ organlar (kalp, sindirim sistemi) gelismektedir. Daha sonra saglar1 ve
tirnaklari ortaya cikar.

c) Gelisim, genelden 6zele dogrudur: Once kaba ve biiyiik kaslar olusur.
Dahasonra ince ve kiigiik kaslar gelisim gosterir. Bu sebepledir ki ¢ocuk 6nce kaba motor
kaslarmi kullanmakta ve daha sonra ince motor kaslarmi kullanmaktadir. Ornegin; bir
cocuk bir topu ilk oncesinde tiim viicuduyla tutup, sonrasinda ince kaslar1 geligince
elleriyle tutup, daha sonra da parmaklariyla kavramaktadir.

6) Gelisim tim alanlariyla (fiziksel, zihinsel, dilsel, cinsel, sosyal) bir biitiin
olacak sekilde ilerleyip gelismektedir: Diger alandaki olumlu ya da olumsuz yonde etkiler
bir gelisim alanindaki degisimle de alakalidir. Mesela; fiziki olarak ideal olan bir ¢ocuk,
baska kisilerin yogun ilgisini ¢ekmekte ve sevilmektedir. Sevilen g¢ocugun duygusal
gelisimi olumlu yonde etkide bulunur. Ozgiiveni tam olur. Baskalarmisevebilir ve olumlu
iligkiler kurmakta zorlanmaz. Bu nedenle, sosyal gelisimi de olumlu bir yonde
etkilenmektedir.

7) Gelisimde bireysel farkliliklar mevcut olmaktadir: Bunlar bireylerin kalitsal
yapilart (zeka, mizag, cinsiyet, yetenek) ve cevresel yasantilart (kiiltir, dil, sosyo-
ekonomik diizey) farkli oldugu i¢in gelisimde bireysel farkliliklar mevcut olmaktadir.
Ornek olarak; kimi bebekler 11 aylikken yiiriimeye, kimi bebekler ise 14 aylikken
yliriimeye baslamaktadirlar.

8) Gelisimde kritik donemler mevcuttur: Bu dénemlerde birey 6grenmeye ve
gelismeye daha duyarlilik gostermektedir. Ornegin; dil gelisiminde 12-18 aylikken (tek
sozcik evresi), tuvalet egitiminde ise 2-3 (24-30 ay) yas kritik donem olarak
bilinmektedir.
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Egitim ve Ogrenme fliskisi

Bir bireyin davranislarin1 degistirme evresine egitim denir (Ulusoy ve digerleri,
2002: 120). Egitim, topluma yeni bir sekilde alismaya calisan bireylerin yetiskin kusaklar
araciligiyla toplumsal yasama adaptasyon siirecinin kolaylastirilmasi islemidir. Egitim
toplumun var olan kiiltiiriiniin yeni nesillere iletmesidir. Bunun disinda egitim, geng
nesillere, gerekli bilgi, beceri ve fikirler elde etmelerine ve kisiliklerini gelistirmelerine
yardim eden toplumda yer edinmelerini saglayan faaliyettir. Bagka bir ifadeyle egitim,
kisinin i¢inde bulundugu toplumda gegerli olan deger, tutum ve diger davranig bigimlerini
gelistirdigi biitiin stire¢lerdir (Kiigiikahmet, Celik ve Kiilahoglu, 2013: 5).

Ogrenme ile alakali 6niimiize birgok tanim ¢ikmaktadir. Bir ifadeye gore 6grenme;
biiylime ve viicutta gesitli etkilerle olugsmakta olan gecici degismelere aktarilmayacak
sekilde, yasant1 sonucunda davranista veya potansiyel bir davranigta olusan nispeten
kalict izli degisme seklinde aciklanmistir. Bireyler diinyaya ilk adim attiklarindan beri,
cevresel etkilesim sonucunda pek cok tiirde bilgi, beceri, tutum ve ardindan deger
kazanmaktadirlar. Bu degerlerin tamamina da yasanti ad1 verilmektedir ve 6grenmenin
oziinde de bu yasantilar yer almaktadir. Ogrenme olgusu, insanlik admna biiyiik énem
tasimaktadir. Gegmisten giiniimiize kadar bilim insanlar1 ve egitimciler araciligiyla farkli
sekillerde tamimlanmis ve nasil meydana geldigi konusunda agiklanmaya calisilmistir.
Yineleme ya da yasanti sonucu davranista meydana gelen olabildigince siirekli bir
degisiklik olarak &grenme tamimlanabilir. Ug &nemli ana madde bu tamimda mevcut

olmaktadir (Ayas, Cepni, Akdeniz vd., 2007: 34) :

e Davranista olusan bir degisim siirecidir olmaktadir 6grenme. Bu degisiklik
stireci hem iyi hem de kotiiye yonelik bir degisim olabilmektedir. Yineleme ya da yasanti
sonucu olusan bir degisikliktir; biiylime, olgunlasma ya da olas1 bir sakatlik sonucu
olusan tiim degisimler 6grenme olarak kabul edilmemektedir. Ogrenme degisikligin
olabildigince siirekli olmasi adim alabilmesi igin gerekmektedir; uzun bir zaman arahiginda
stireklilik gostermesi gerekli olmaktadir. Motivasyon, yorgunluk, fizyolojik uyum gibi
referanslarla orantili degisiklikleri tanimin disinda birakmaktadir bu kavram.

Ogrenmenin dzellikleri agiklanacak olursa;

o Bireyin tutumunda gozle goriilebilir bir degisiklik olmasi
o Bireyin tutumundaki degisimin nispeten siirekli bir sekilde olmasi
o Bireyin tutumundaki degisimin yasant1 sonucunda olmasi
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e Bireyin tutumundaki degisimin yorgunluk, hastalik, ilag alma gibifaktorlerle
olmayip, kalic1 bir sekilde olmasi.

¢ Bireyin tutumundaki degisimin sadece biiylime neticesinde olugsmasi
‘Ogrenme’ kavramindan sdz edilebilmesi igin bireyin sergilemis oldugu
davranis degisikliginin devamli olmasi 6grenme kavramindan soz edilebilmesi igin
gereklidir. Buna gore agiklanacak olursa 6grenme kalict izli bir kavramdir (Erden, 1998:
19)

Ogrenme insan rkimin bulundugu cevreye adapte olmasidir. Belli bir konuda
ogrenme gerceklesmedigi zamanda, yetersiz ise veya dogru olmamasi durumunda o alanla
ilgili bir adaptasyon sorununun yasanmasi yadsinamaz bir gergektir. Bunun adaptasyon
saglanmasi i¢in birey davranislarin1 gelistirmesi zorunlu olmaktadir. Yeni bir 6grenme
sonucunda uygun bir davranis degisikligi gerceklesmis olacaktir (Ar1, Ure ve Yilmaz,
2005:87).

Tiim bunlarin sonucunda ozetle; birbiriyle baglantili bir sekilde, egitimi insan
irkinin dogumundan 6liimiine dek devamli olan bir davranis edindirme veya mevcut olan
davranist degistirme siireci olarak aciklarken biitiin bu degisikliklerin kalict1 ve
gozlenebilir paralelinde bu degisimi iyi ve kotii olarak da kabul edebilecegimiz bir iiriin

olarak 6grenme kavramini sdyleyebiliriz.

Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Hareketli bir siire¢ olan egitim ve dgretim. Ogrenimin etkilendigi bir dizi etmenler
olmasi bu siireg icerisinde kaginilmaz bir gergektir. Ogrenmenin olusmast igin bazi uygun

sartlarin olusmasi gerekli olmaktadir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 2005: 88- 91):

e  Genel uyarilmiglik hali: Organizmanin 6grenme igin gerekli olan farkindaligin
icinde olma durumuna denir. Kisacasi organizmanin ¢evreden gelen uyaricilar1 kavrayip,
degerlendirebilecek zihinsel olarak uyanik bir sekilde olmasi gerekmektedir.

e Giidillenme ve Ogrenme: Organizmay: iten veya harekete geciren bir
kuvvettir

e Tiire — Ozgii Hazir Olma: Ogrenip dgrenmeyecegi kavramlari gosterilirken
kullanilmaktadir. Bir organizma sadece genetik davraniglarinin olanak sagladig
davraniglar1 6grenmektedir bu organizmanin tanimi

Akbaba (2012: 12)’ya gore genel uyarilmislik hali’nde 6grencilerin bir konu
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tizerinde dikkatini vermesi mani olan kismi ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek kaygi olmaktadir.
Genel uyarilmighik halinde bulunan ve normal bir kaygi seviyesinde olan 6grenci
ogrenecegi konuya kars1 ilgisi uygun sekildedir.

Motivasyon  (giidiileme)  kelimesinin  Tiirkgede karsihigi  tam  olarak
bulunmamaktadir. Bu kavram Ingilizce ve Fransizca dillerinde mevcut olan ‘motive’
kelimesinden hareketle dilimize yerlesmis olmaktadir. Bagka bir tanima gore ise ‘yonetim
bilimi literatiiriinde motivasyon veya giidiileme; orgiitiin hedeflerine ulagsmasi1 amaciyla
caligan bireyin, bu emek sonucunda kendi ihtiyaglarin1 da karsilayacak olmasinin verdigi
sartlanma ile bu ¢abay1 sergilemekteki istekliligi’ seklinde tanimlamaktadir(Pekel, 2001:
4).

Bir tiiriin tiim iiyelerinde var olan 6zelligine tiire 6zgii hazir olus denir. Misal,
insanlarin hepsinde, insan oldugu i¢in konusma durumu mevcuttur. 2 Egitimde 6grenme
stireci kimi zaman verimli ve hizli, kimi zaman ise verimsiz ve yavas olmaktadir.
Ogrenme psikolojisinde yaygin olarak arastirma konusu olmustur bu durumun sebepleri.
Edinilen deneysel veriler, 6grenmeyi etkileyen etmenleri ii¢ temel baslikla toplanmasi
gerektigine isaret etmektedir (Sakin, 2011: 23).

Temel Ogrenme Kuramlan

Gegmisten gliniimiize dek 6grenme ve nasil olustugu acgiklama dogrultusunda
birgok egitimci ve bilim insani fikirlerini dile getirmis ve ardindan 6grenme ile ilgili pek
cok kuram gelistirilip giiglendirilmistir. Bu kuramlarin ortak paydasini 6grenme ve bu
kavramin nasil bir gekilde ortaya ¢iktigi olustururken, igeriklerinde bir¢ok yonden
birbirleri ile ayrildig1 gézlemlenmektedir. Son zamanlarda 6grenme kuramlart dort adet
temel goriisiin gelistirdigi akimlar dogrultusunda arastirilmaktadir. Bunlar;

° Davranis¢1 Kuramlar

° Bilissel Kuramlar

° Insancil-Hiimanistik Kuramlar

° Norofizyolojik Kuram

a. Davramis¢1 Kuramlar

On dokuzuncu yiizyilin sonlarinda, yirminci yiizyillin baslarinda isminden s6z

ettiren bu kuramin ¢ikis noktasi Amerika’da Edward Thorndike’in, Rusya’da ise Ivan
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Pavlov’un calismalari mevcut olmustur. Temelde, uyarici ile davranmig arasinda bag
kurulmasiyla olusan, davranis degisikliginin ise pekistirme yoluyla gergeklestigini kabul
eder davramisgr kuram (Turan, 2012:21). Baska bir ifadeyle davranis¢r kuramcilar
O0grenmenin, uyarana karsi tepki gosterme siireci oldugunu ve pekistirme (davranisin
tekrarin1 artiran uyarici) yoluyla davranig degistirmenin gergeklestigini, organizmanin
gozlenen davranisinda bir degisiklik ortaya ¢iktiginda, 6grenmenin olustugunu iddia
etmektedirler (Sénmez, 2011: 265). Ogrenme esnasinda igsel olarak olusan bilissel
degisiklikleri dikkate almamakta; Ogretimin, beyinde neler olduguna dayali olarak
tasarlanamayacagini, ¢iinkii bunlarin gozlenebilir olmadigin1 6zellikle gostermektedirler.
Kisacasi insanin gozlenemeyen ve olglilemeyen davraniglarini ve 6zelliklerini yok sayakta

ustadirlar. (A¢ikgdz 2003:78).

Bilissel Kuramlar

Ogrenmeyi davranisgilar gibi, organizmay1 devre dis1 birakan uyarici-tepki bagr ile
aciklamay1 dogru bulmazlar biligsel kuramlar. Bu kuramin hi¢ yoktan uyarici-organizma-
tepki olmasi gerektigini sdylemektedirler. Onlara gore, kendi disindan gelen uyaricilarin
mekanik alicis1 olmaktan c¢ok, uyaricilari/mesajlari isleyen, anlamlandiran, organize eden
ve kendine Ozgiirlestirerek davranis treten aktif bir sistemdir organizma (Turan ve
digerleri, 2012:162). Burada oOnemli olan kisim ise bireyin uyaricilart anlama ve
anlamlandirma becerisi olmaktadir. Biligsel kuramcilar, 6grenmenin insanin yasadigi
diinyanin anlamak gayretinin bir {iriinii oldugunu ifade etmektedirler. Davraniscilar
gozlenemedigi ve dogrudan oOlgiilemedigi diislincesiyle diisiinme, hayal, biling gibi
zihinsel stireglerin bilimsel bir sekilde incelememeyi One siirmiisler ve bu siireclerle
ilgilenmemislerdir. Biligsel kuramcilara goére ise bu siireclerin hafiza, dikkat, algi,
problem c¢ozme ve kavram Ogrenme gibi konular olarak ele alinabilecegini ifade
etmislerdir (Bacanli, 2002:181).Yani bilissel kuramin ana hareket noktasi insan ve insanin
dogrudan gozlemlenemeyen zihinsel siiregleri olmakta ve 6grenmeyi de bu siire¢ olarak

gormektedirler.

insancil-Humanistik Kuramlar

Ogrenme konusunu ele alan iki temel kuram mevcut olmaktadir egitim

psikolojisinde. Bunlardan biri davranis¢1 yaklasimdir digeri ise biligssel yaklagim
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olmaktadir. Bu iki kuramin bazi noktalar1 ihmal ettii diislincesinden meydana gelen
insancil (hiimanist) yaklasim, bu yoniiyle ti¢iincii gii¢ olarak anilan insancil yaklasimda
diger kuramlar gibi kati kurallar olmamaktadir. Daha ¢ok, belli basli temel ilkeler
dogrultusunda uzlagmis goriinen bazi bilim adamlarinin diisiincelerinden olusmaktadir
(Bacanli, 2002:196). Insancil yaklasimi savunan psikologlar deneysel bulgularla fazla ilgi
gostermemektedirler.. Calismalarini daha ¢ok gozlem, izlenim ve analiz ilkelerine gore
yaslandirmaktadirlar. Insanlign gelismesi ve cagdaslasmasi insancil degerlere dnem
vermek bu kuramcilara gére elde edilmektedir. Insancil degerlerin bir 6zelligi olarak

gormektedirler 6grenmeyi.

Norofizyolojik Kuram

Norofizyolojik temelli 6grenme kurami, 6grenmenin dogast ve sonuglarini
aciklamaya c¢alisan kuramlardan biridir. Ogrenmenin fiziksel ydénden temellerini
aciklamay1 amaglayan bir kuramdir. Bu kurama gore arastirmacilar, beyin hiicrelerinin,
ogrenme ile iliskisi arastirmiglardir. Beyin hiicreleri, yani noéronlarda yeni akson
iplik¢ilerinin olustugunu 6grenme siireci sonucunda goren kuramcilar, gergeklesen her
Ogrenmenin Yyeni sinaptik baglarin olugmast anlamina geldigini ileri siirmektedirler
(Erden ve Altun, 2012:18). Baska deyisle Ogrenme gerceklestikce, beyin hiicreleri

arasindaki baglar giiclenmektedir.

Ogrenme Stratejileri

Ogrenmeyi gerceklestirmek icin izlenen yol, 6grencinin kendi kendine 6grenmeyi
gergeklestirebilmesi i¢in kullandig1 islemlere stratejik 6grenme denilmektedir. 6grencinin
kodlama siirecini etkileme amagl olan ve 6grencinin 6grenme esnasinda kullandigi tutum
ve diistinceler olmaktadir. Baska bir agiklamaya gore ise; hafizaya iskan etme ve geri
getirme gibi biligsel stratejileri ve biligsel stratejileri yonlendirici ya da yiiriitiicii bilis
stireglerinde yer alan, 6grencinin 6grenmesini etkileyen, 6grenen tarafindan kullanilmakta
olan davranis ve diisiinme stire¢lerine atif yapmaktadir (Siit, 2013:55).

Ogrenme stratejisini, ‘6grenen kisinin 6grenme sirasinda hayata gecirebilecegi ve
onun kodlama siirecini etkilemesi istenilen davranislart ve diisiinceleri © olarak
tanimlanmas1 Weinstein ve Mayer’e goredir (aktaran, Dikbas, 2008:. 20).

Ogrenme stratejisi; dilbilimsel bir yeterlilik, plan ya da yontem kazanmak adi
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altinda amagclar biitiinii olmaktadir. Menyuk ve Brisk (2005: 192) tiim ¢ocuklarin
karsilasabilecegi sorunlara karsin  gelistirdikleri ¢alisma  yetenekleri  seklinde

tanimlamislardir strateji kavramini.

Ogrenme Stratejilerinin Ozellikleri

Son zamanlarda yaygin bir sekilde kabul goriilen 6grenme stratejileri, 6grenme ve
ogretme siirecine pek c¢ok agidan katki saglamaktadir. Bu stratejiler 6grencinin basit ve
kalict 6grenmesinin yaninda dnemli olarak goriilecek baska gorevleri de saglamaktadirlar.

Bu islevlerin baslicalar1 asagidaki sekilde siralanabilir (Ozer, 2003: 19):
e Ogrenciyi suurlu bir grenen haline getirilmektedir,

e Ogrencinin 6grenmesindeki verimliligini - olumlubir sekilde
etkilemektedir,

e Ogrenciye bagimsiz bir 6grenebilme becerisi kazandirmaktadir,

e Ogrencinin merakli olmasini saglayarak ve haz almasindan yana bir
o0grenme sunmaktadir,
e Ogrencinin okul dis1 veya giinliik hayatta 6grenmelerine

yardimciolur.

Sonug¢ ve Oneriler

Yirminci ylizyilin baslarindan itibaren psikoloji ¢alismalariin konusu olmaya
baglamis bir alan olmaktadir egitim.. Bu yonelim bununla birlikte egitimin bilimsel bir
alan olmasimin da baslangicini gostermektedir. Ciinkii egitimle alakali olarak davranigin
ve Ogrenmenin deneysel ortamlarda goézetilerek arastirilmasi psikoloji arastirmalariyla
gerceklesmis bulunmaktadir. Buna bagl olarak egitimin felsefi ¢ercevesi sinirsiz olacak
sekilde bilimsel bir saha haline gelmesinin temelleri psikoloji arastirmalariyla atilmis
olmaktadir denilebilir. Bu sekilde de egitim psikolojisi ortaya ¢ikmistir. Bu siiregte de
egitim bilimsel bir ¢alisma alani haline gelmistir. Bu konuyla alakali olarak egitim
bilimleri alan1 da ¢agdas cercevesine ulasmistir. Clinkii egitime dair yapilan irdeleme ve
incelemelerde arastirma, deney ve gozlemin 6ncii olan bir zaman olusmustur. Dolayistyla

egitim psikolojisinin bir bilimsel saha olarak ortaya ¢ikisinda bir ¢ikis noktasi olan
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psikoloji vaki olmustur. Egitim psikolojisinin amaglari, icerigi ve sinirlar1 da ilk olarak
psikoloji yetkililerinceilerletmistir. Nitekim egitim psikolojisinin, William James, Stanley
Hall ve John Dewey’in oOnciiligii ve Edward Thorndike’in somut adimlar ilk kez
psikolojinin  bir alt dali oldugu gosterilmis ve Amerikan Psikoloji Birligi’nin
siniflamasina da bu sekilde kullanilmistir.

Bu durumun Tiirkiye’deki akademik c¢evrelerde psikoloji ile egitim arasinda
baglantilar kurarak gerceklestirilen ¢aligmalarin hangi alanda yapilacagi, sinirlarinin ve
igeriginin nasil ve ne olacagi ile alakali bitmeyen tartismalar igin 151k tutmus nitelikte
oldugu ifade edilmektedir. Egitim psikolojisi bastan beri egitime, Ogretmene Ve
ogrenmeye katkida bulunan bir alan olarak ag¢iklanmigtir. Nitekim 1930 yilinda
yayinlanan bir eserde bile su sekilde etkili ifadeler bulunmaktadir ‘Pedagojik (Egitim)
psikolojinin ana meselesi; miinferit terbiyede miirebbi ile ¢ocuk, kiitle terbiyesinde
ogretmen ile Ogrenci arasindaki ruhi miinasebetlerin agiklanmasindan baska bir sey
olmamaktadir.” (Tumlirz, 1930: 8). Tuhaftir ki giinimiiz egitim psikoloji yayinlarinda
egitime dair ayni seviyede bir vurgu yer almamaktadir.

Egitim psikolojisi bir saha namina ortaya ¢iktigi zamanlarda da su an ki zamanda
da disiplinler arasi bir bilim dali olarak ikrar edilmektedir. Bununla alakali Tumlirz’in
(1930) yaptig1 vurgu oldukea ilgi ¢ekicidir. Tumlirz egitim psikolojisini, bir ‘hudud’ saha
olarak belirtmekle beraber egitime ve psikolojiye karisip yok olmayan yani varligin
siirdiiren bir alan olarak gozlemlemektedir. Fakat giliniimiiz egitim psikolojisine dair
algilamalara ve yayinlara bakilmasi gerekirse 6zellikle psikolojiye karistiktan sonra orada
kalmaya calisma cabasi goriilmektedir. Bu nedenledir ki giiniimiiz egitim psikolojisi
yayinlar1 egitimden daha ¢ok psikolojiye yakin bir i¢erige sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda konular literatiir taramasi1 seklinde aktarilmistir. Bundan
sonraki aragtirmacilar teorik olarak anlatilan bu konularla ilgili nicel ve nitel ¢aligsmalar
gerceklestirebilir. Uygun matematiksel modellerle teorilerin tizerine kurulacak hipotezler
test edilebilir.
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